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Cwicz umyst z puzzlami
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Puzzle pozytywnie wplyna na zapamietywanie i tatwiejsze osigganie stanu wyciszenia, lecz takze
poprawia czynnos¢ naszego moézgu, a tym samym - jasnos¢ umystu. A wiec éwicz umyst.
https://www.jigsawplanet.com/
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