Publiczna Szkota Podstawowa w GrodZcu Data wydruku: 28-11-2025 08:18

Zdrowe sniadanie klasy V.

»,Chcesz by¢ zdrowy jak ryba — jedz owoce i warzywa!”

Tym hastem klasa V rozpoczeta dzien, promujac zdrowe nawyki zywieniowe i Swiadome wybory.
Uczniowie przygotowali kolorowe, pelne witamin sniadania: Swieze owoce, chrupiace warzywa,
pelnoziarniste pieczywo oraz lekkie pasty i dodatki. W klasie unosit sie zapach zdrowych pysznosci, a
na twarzach uczniéw pojawily sie szerokie usmiechy.

Takie wspolne $niadanie to nie tylko sposéb na smaczny poczatek dnia, ale tez Swietna okazja, by
przypomniec, jak wazne jest dbanie o swoje zdrowie kazdego dnia.

ul.Tartaczna 1, 46-040 Ozimek 1



	Start of the document

